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U21 DM er vendt hjem

Sidste weekend i marts, solen skinner over Gentdffel DM afholdes i Kildeskovshallen! Nu er det blevet
tid til at finde de ferstaingdomsdanmarksmestre. U21 plejer at veere det farste af filMJ saledes ogsa i
ar.

Vi i Gentofte Volley gleeder os til at byde en masse talentfulde volleyspillere velkommen fra hele landet.
Mange spiller allerede\iolleyligaen pa de forskellige elitebdpbg mange kommer helt sikker til det.
Weekendens U21 DM er derfor et godt fingerpej for, hvor star dansk volleyeptalvt ar efter EM blev
afhold i Danmarkl den forbindelse er det selvfglgelig aergerligt, at forskellige klubber, efter min mening,
ikke prioriterer U21 hgijt nok. Vi mangler desveerre denne gang flere profiler fra volleyligaen. Det skal dog
ikke pille ved, at de hold, der pa sgndag lafter pokaleneel rette og stolthed kan kalde sig
Danmarksmestre, og at de i sagens natur er Danmarttstbevolleyspillere under 21 ar.

Ogsa i ar har vi gjort meget ud af at lave mad, sa | bade for noget ernaeringsrigtigt men ogsa laekkert at
spise. | modsaetning til tidligere, sa foregar bespisningen i klubbens klubhus, som ligger mellem skolen og
Kildeskovshllen Menuen kan leese om pa de naeste sider, hvor der er ogsa er meget andet brugbar
information, bl.a. at klasselokalerne skal veere remmet kiIPAhagsiden af programmet er der et kort

over skole, klubhus og Kildeskovshallen.

Resultaterne bliveopdateret Igsbende gennem weekendpa www.gentoftevolley.dk Der er desveerre
ikke livescore, men efter hver runde bliver kampene opdateret.

Vi hdber pa en masse god volley fra fredag aften til damefinalenlestsgindag aften. Vi haber
selvfalgelig pa faiplay, vi haber, at vi kan leve op til de forventninger | har til-D®A. Vi vil i hvert fald
gare vores.

Tak ogsa til klubbens sponsorer og samarbejdspartere: Free trailer, qUiiggSportsmateg Gentofe
Kommune og Kildeskovshallens personale

Velkommen til spilleretreenere, foreeldrefilskuere og dommere.

Ulrik Hesse
Formand Gentofte Volley
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http://www.gentoftevolley.dk/

Lokaliteter:
Kildeskovshallen, Adolphsvej 25, 2820 Gentdientofte SkoleBaunegardsvej 33, 2820 Gentofte,
Klubhuset (bag KildeskovshalleK)ldeskovsvej 34, 2820 Gentofte.

Ankomst:

Ankomst direkte til Kildeskovshallen eller til Gentofte Skole.

Overnattende hold ankommer til Gentofte Skole mellem 18.00 og 21.00 fredag. | skal ankomme til skolens
indgangsder ud til Bregentved Allé, hvor deparkeringsplads.

Ledermgder:
Fredag kl. 22.00 og lgrdag kl. 19.30 i Klubhuset (bag Kildeskovshallen), Kildeskovsvej 34, 2820 Gentofte.

Abningshgijtidelighed:
Fredag aften omkring kl. 20.00 byder Gentofte Volley velkommen til staevnet. Det er ikke nogeitlate
hold og spillere er til stede.

Officials:

Alle dommere er uddannede dommere, som er pasat af DVBF. Dommerne kleeder om i
dommeromklaedningsrummene 1 og 2. Der er dommerforplejning i Klubhuset (bag Kildeskovshallen),
Kildeskovsvej 34, 2820 Gentafte

Alle sekreteerer og boldlangere til finalerne er fra arranggrklubben Gentofte Volley

Musik i Kildeskovshallen:
Gentofte Volley vil som steevnearranger spille musik i pauserne. Det er ikke tilladt for andre at spille musik
eller i gvrigt at anvende hgijttalere i hallerne.

Fra Gentofte Skole til Kildeskovshallen/Klubhuset:
Der er 67 minutters gang fra skolen til hali, 45 minutters gang fra skolen til Klubhuset og ca. 2 minutters
gang fra Klubhuset til hallen. Se lokalkort.

| Kildeskovshallen:
Der er et antal omkleedningsrum til radighed i Kildeskovshallen. Det anbefales ikke at lade ejendele blive i
rummene, nar desr forladt.

Ro og orden i Kildeskovshallen

Pa halgulvet ma der ikke tages ophold pa medbragte teepper eller andre underlag. | hallerne ma der ikke
veere tasker, tgj eller andet pa halgulvet, bortset fra under og ved holdstolene. Brug skraldespandene til
affald, tomme flasker mv. Tilskuere bedes anvende de faste eller opstillede pladser. Ingen andre end
steevneledelsen ma abne eller lukke de store gennemgangsporte mellem hallerne. Ved passage mellem hal
1 og hal 2 opfordres alle til at anvende gangene (ogtlikgulvet).

Toiletter:
Toiletterne i keelderen ved garderoben eller i forhallen bedes anvendt. Der er ogsa toiletter i
omkleedningsrummene.



Maltider:

Alle maltider serveres i Klubhuset (bag Kildeskovshallen), Kildeskovsvej 34, 2820 Gentofte. Maltiderne er
ernaeringsrigtigt sammensat.

Aftensmad fredag tidspunkter aftales med de enkelte hold.

Morgenmad lgrdag og sgndag kl. 0710@O00.

Frokost lgrdag og sgndag kl. 12-D0.00.

Aftensmad lgrdag: kl. 18.620.00

Det vil undtagelsesvis og som falge af spillessige forsinkelser veere muligt at fa mad uden for naevnte
tider.

Menu:

Aftensmad fredag: kylling, kartoffelsalat, grgn salat, brgd, saftevand.

Morgenmad: havregryn, corn flakes, rosiner, yoghurt, frisk brad, rugbrad, smar, ost, jordbaermarmelade,
hindbeermarnelade, appelsinjuice, sblejuice, meelk, kaffe, the.

Frokost: hjemmebagte frokostboller, rugbrad, skiveskaret paleeg, leverpostej, tunsalat, agurk, tomat, salat,
eeggesalat, salatmayonnaise, smgar, frugt, saftevand.

Aftensmad lgrdag: Chili con carne, nachosjspmandekager, tomat salsa, guacomole, creme fraiche, revet
ost, salat, majs, agurk, tomat, saftevand, citronmane/sandkage.

Café og cafeteria

Inden for indgang @st er der en lille café. Ved Kildeskovshallens hovedindgang er det et stort
cafeteria/restaurant Den lille café er aben, nar der er kampe i gang. Gentofte Volley opfordrer alle til at
spise og drikke sundt og ernaeringsrigtigt i forbindelse med staevnet.

Samaritterrum og is:
Ved indgangsdgren til hal 1 findes et samaritterrum, hvor der esmaskine.

Rygning:
Er forbudt i Kildeskovshallen, i Klubhuset og pa Gentofte Skole.

Resultatformidling:
Alle informationer om steevnet og lgbende resultatservice er pa www.gentoftevolley.dk

Afrejse:
Gentofte Skole skal forlades sgndag senest kl. 12.00sKaéweere ryddet paent op og fejet. Rummene skal
godkendes.

Praemieoverraekkelse:
Alle hold skal veere til stede ved praemieoverreekkelsen sgndag eftermiddag i Kildeskovshallen.

@vrige forhold:
5SNJ KSygArasSa (GAf 5+ D®QA&A NBIESYSyd F2N dzyaIR2Ya

Arrangementsansvdige:

Praktik: Ulrik Hesse:24254846.
Steevneledelse: Robert Mikelsons, 27513535
Maltider: Karen Mikelsons, 40601289
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DM-favoritter

BRH Volley

Gentofte Volley

Team Kgge
Amager-Frederiksberg

Sponsor:
Alfa Laval
Treener
Marie Hesselbjerg
Braagaard
Nr. | Navn Fodt | Position Landsk

1 Emilie Gilsager Nielsen 1994 | Kant

2 Nana Teisner 1998 | Center

3 Johanne Kappel 1999 | Kant/Libero

4 Mette Sallerup 1995 | Libero 29U

5 Emma Katarina Andersen 1995 | Center

6 Thit Eiberg Bak 1994 | Center 8U,5A

7 Maria Marli Andersen 1994 | Heever 8u

8 Freja Rye Huss 1995 | Kant 18U,2A

9 Klara Binau Grundsge 2000 | Heever

10 | Kimmie Bagge Mikkelsen 1993 | Haever 35U,5A

11 | Asta Kjeergaard 1994 | Komplementaer 28U,5A

12 | Amanda Qster Andersen 1995 | Center 18U

13 | Mira Abildgaard 1993 | Kant 14 A

14 | Pernille Mortensen 1998 | Komplementaer

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

Holdet bestar af en spillere, der efterhanden har spillet sammen en del ar - tilfart nogle af klubbens
yngre talenter. Vores modtagning, hgje servepres og angrebsstyrke skal fungere, hvis vi skal gare
os hab om at ende med medaljer.

Holdets forventede slutplacering
1-3

Holdets profiler
8 landsholdsspillere, flere ars erfaring i volleyligaen og 1. division tilsat ungdommens fightervilje -
Holdet er profilen - og det bliver holdet, der skal sikre os medaljer.



BRH Volley

DM-favoritter
Team Kgge
Amager-Frederiksberg

Sponsor:
DSV
Arena365
Sportsmate
Treener
Martin Rgnn
Nr. | Navn Fagdt | Position Landsk

1 Paulina Hougaard-Jensen 1996 | Center 20

2 Ida Lambach 1996 | Heever 21

4 Stephanie Dahl 1996 | Libero 11

5 Annika Mgller Pedersen 1995 | Diagonal

6 Victoria Oberreuter 1998 | All round

7 Katharina Culmsee 1996 | Kant/diagonal

9 Sine Aydin 1995 | Kant

10 | Trine Bak 1995 | Kant

11 | Louise Lgvschall Mgrch 1993 | Center

13 | Liv Magnussen 1996 | Kant 34

14 | Sidse Andersen 1998 | Libero

15 | Marie Vogelius 1997 | Heever

18 | Julie Pultz 1996 | Center

26 | Amalie Arentsen 1995 | Heever

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

BRH gnsker altid at vaere med helt fremme, nar der er DU21 DM, hvilket ogsa er ambitionen i dette
ars slutrunde. Vi har spillet 3 gode kvalifikationssteevner i lgbet af seesonnen, men ved ogsa at der
traditionelt kommer flere dygtige spillere med, da flere ligaprofiler farst melder deres ankomst til
finalestaevnet. Hvis vi taler styrker og svagheder, sa er den store styrke naturligvis, at starstedelen
af dette hold har spillet sammen i 5-6 ar, men BRH har ogsa lgbende faet tilfart ny kvalitet gennem
de sidste par ar. Holdet er et MEGET ungt U21 hold, hvilket kan vaere en svaghed, nar en lang
turnering spidser til. Vi har dog en stor tiltro til, at vores dygtige piger vil give alt, hvad de har og
gere det sa sveert som muligt for de hold vi mgder. BRH forventer en hard turnering med mange
gode hold, flot volley og ikke mindst en fyldt Kildeskovhal med super stemning.

Holdets forventede slutplacering
Top 4

Holdets profiler

Holdets starste profil er utvivisomt # 13 Liv Magnussen, der som bekendt p.t. er "udlant" til
Frederiksbergs ligahold. BRH glaeder sig til igen at have Liv i truppen med en forventning om
endnu mere power pa vores kanter. Ud over Liv rader BRH over 3 yderligere ligaspillere; # 1
Paulina Hougaard Jensen, # 2 Ida Lambach, der ogsa er holdets anferer, og # 4 Stephanie Dahl.
De 4 skal - sammen med resten af holdet - gare alt for, at BRH kommer til tops ved dette ars DU21
danmarksmesterskab.



DM-favoritter
Team Kgge

Sponsor:
KL Coaching
Sportified

Treener
Anders Lund

Nr. | Navn Fedt | Position Landsk
Anna Laursen 1994 | Kant
Anna P. K. Sgrensen 1995 | Center
Trine Lehm 1995 | Libero
Sofie Blomberg Elmkuvist 1995 | Heever
Maja Langkilde 1995 | Heever
Freja Foged 1995 | Kant
Christine Kragelund 1995 | Diagonal
Anne Katrine Kiger Troelsen 1995 | Kant/Diagonal
Laura Overgaard paevatalu 1995 | Libero
Sofie Holst Olsen 1995 | Center
Julie Sundshgj Nielsen 1998 | Kant/Diagonal
Lea Hammersholt Malmos 1995 | Diagonal
Karen-Sofie Skovbo Jensen 1995 | Center

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

Vi gar benhardt efter at give den bedste modstand til vores modstandere, men er ogsa klar over, at
vi er oppe mod spillere, der treener mere og spiller i hgjere reekker end os. Dette vil ogsa give
udslag ift. vores svagheder, som bliver at kunne fglge med i tempo og niveua over alle seet. Vores
styrke er en god homogen trup, som bevaeger sig fremad og haever sit bundniveau med sikre
skridt.

Holdets forventede slutplacering
Nummer 5-7

Holdets profiler
Hele holdet og en 1998er



DM-favoritter
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Treener
Bo Mgllgaard
Nr. | Navn Fedt | Position Landsk

1 Amalie Owie 1997 | Kant 10U

2 Sigrid Friis Christiansen 1996 | Haever

3 Ellese Petty 1996 | Center

4 Anna Moll Berg 1996 | Center

5 Trine Kjeldgard Pedersen 1996 | Diagonal 4U

6 Malou Meisen Lokdam 1997 | Center

7 Sara Stief 1997 | Center 5U

8 Nora Mgllgaard 1997 | Kant 19U

9 Thea Skafte Bottcher 1996 | Kant

10 | Hanna Svensson 1997 | Kant

11 | Anna Olivia Bendixen 1996 | Libero

12 | Frederikke Schade Jensen 1997 | Libero

14 | Simone Cronvall Lindahl 1994 | Kant

15 | Mathilde Frederikke Nilsson 1995 | Kant

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

Vi skal holde niveau i alle kampe for at opfylde vores ambition om en semifinaleplads, men det er
farste mal! Der er uhyggeligt mange dygtige servere pa de fleste hold og vores egne skal levere.
Modtagningen bliver afgarende for, om vi kan fa vores angrebs-es i spil.

Holdets forventede slutplacering
Top 4

Holdets profiler

Holdet skal preestere i alle spillets faser, hvis ambitionen skal lykkes, men hvis modtagning og
forsvar, kan give Sigrid og Cecilie optimale forhold, kan vi ggre det sveert for alle modstandere!
Vores liberoer er holdets "humar-maskiner”, der holder gryderne i kog.



DM-favoritter

Team Kgge
Sponsor:
Treener
Thorben Riis
Nr. | Navn Fedt | Position Landsk

1 Sofie Nygaard 1998

2 Laura T. Frederiksen 1995

3 Johanne H. Albrektsen 1996

4 Nikoline Sander Jensen 1996

7 Signe Hoff Larsen 1994

9 Louise Godiksen 1994

10 | Anja Sigaard Hansen 1996

11 | Nanna Mgllegaard Laugesen 1995

13 | Ditte Riis 1996

14 | Sine Old Jensen 1996

20 | Rikke B. Markusen 1994 | Libero

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder
Holstebro KFUM Volley er et hold der vil forsgge at blive ved med at spille og fighte for alt uanset
resultat tavle. Vores svaghed er at bevare vores eget spil uanset hvor meget vi selv bliver presset.

Holdets forventede slutplacering
Vi haber pa en god oplevelse og vores malsaetning er opfyldt, hvis vi kan opna at drille alle hold vi
mgder.

Holdets profiler
Pa DU21 holdet fra Holstebro er den helt klare profil - "baenken”. Alle er klar til at komme ind for at
gare spillet bedre.
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Sponsor:
Heden & Fjorden

Treener
Mats Bjorkman

.......

Nr. | Navn Fagdt | Position Landsk
1 Ann-Katrine Bisgaard Hakansson 1998 | Heever 6
2 Emilie Stenholt Krogh 1997 | Kant 6
3 Cecilie Bjerregaard 1998 | Kant/Lib 0
4 Helena Elbaek 1998 | Center 0
5 Pernille Nielsen 1998 | Kant 0
6 Julie Jensen 1998 | Kant 6
7 Katrine Dahl 1998 | Kant 0
8 Tenna Skyum Donslund 1995 | Kant 31
9 Mizeyyen Akcin 1997 | Kant 0
10 | Julie Dahl 1998 | Center 0
12 | Sofie Borch Lauridsen 1998 | Center 0
13 | Sara Lasskogen 1997 | Kant 0
14 | Maria Lind Nielsen 1997 | Center 6
15 | Emma Bjorkman 1999 | Haever 0

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

Et meget ungt hold, blot én ren U21-spiller, 11 U16 og 5 U18. Ungt blod er bade styrke og svaghed,
klart at mangel pa erfaring, kan komme til at betyde noget, men det opvejes af, at vi bare vil fremad og
aldrig leegger os ned. Det gar at ingen modstander gar sikker! Bredden pa holdet ma siges veere
styrken og det faktum at alle og enhver bare skal ud over stepperne, da der altid star en mere, hvis det
ikke rigtigt virker. Angriber godt og hardt, modtager fornuftigt, blokker OK, server stabilt og spiller
irriterende godt forsvar - udfordringen er at ggre det hele samtidigt - men vi keemper for at det sker!

Holdets forventede slutplacering
Drgmmen er en semifinale - tager vi hjem med falelsen af, at vi gjorde alt hvad vi kunne, sa kan det
godt vaere andre har vundet over os pa point - men tabt, det har vi ikke!

Holdets profiler

Vi kommer nok ikke udenom Tenna Donslund, der har veeret profil i mange ar nu. Hun betyder meget
for det unge hold. Hele midterkvartetten der profilerer sig med steerke blok og hurtige angreb, vil volde
alle modstandere kvaler. Far vi desuden duracell batterierne i gang i for alvor, sa karer Ikastmaskinen
derudaf og alt kan ske.



DM-favoritter

BRH
Gentofte
Amager-Frederiksberg
Team Kgge.
Sponsor:
Delfi
Langbjerg Stal
HIS
Spar Nord Kgge
Treener
Sven Brix
Nr. | Navn Fodt | Position Landsk
1 Emma Brix 94 Haever 30U
3 Nanna Naomi Mglgaard Kahn 96 Diagonal 32U
4 Laura Brix 96 Kant 33U
5 Trine Noer Kjelstrup 94 Kant 9A 38U
6 Clara @stergaard 97 Kant/center
7 Katrine Strgbgk 96 Center 5U
8 Nanna Kaarde Hansen 97 Heaever 6U
9 Isabel Fugmann 97 Kant 5U
10 | Julie Molin de Blanck 95 Center 25U
12 | Clara Vieira 94 Libero 10U
13 | Maryem Obari 98 Kant
14 | Nora @land 97 Kant/libero 5U

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

Vi forventer en hard og spaendende turnering. Vi haber ogsa at den store bredde i vores trup kan

vise sig at vaere en gevinst i de afggrende kampe.

Holdets forventede slutplacering

Top 3

Holdets profiler

Holdets store bredde er styrken, men Trine Kjelstrups og Clara Vieiras rutine fra toppen af
VolleyLigaen kan blive vigtig i de teette kampe.




DM-favoritter
Hvidovre-Kgge
Gentofte Volley

Sponsor:

Treener
Linette Andersen

Nr. | Navn Fodt | Position Landsk
1 Jacob Skovgaard Jensen 1993 | Center
2 Mark Bjerrup Hansen 1995 | Center
3 Mike Linde 1993 | Center 10
4 Jonas Lambrechtsen 1995 | Kant
5 Alexander Cappelen 1995 | Heever
7 Anders Bay Als 1998 | Libero/heever
8 Nikolaj Hjorth 1998 | Kant 4
9 Rasmus Skov Langhorn 1994 | Kant/diagonal
10 | Kasper Helverskov Petersen 1998 | Center/diagonal 13
11 | Magnus Foldager 1995 | Kant 1
14 | Frederik Tornhgj Krogh 1995 | Kant

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

En af vores styrker er, at vi har spillet sammen i flere ar, ligesom starstedelen spiller pa vores
succesfulde 1. divisionshold. Dertil bestar holdet af spillere, der med hver deres styrker
komplementerer holdet rigtig godt.

Vores svaghed er et meget svingende niveau, hvor forskellen mellem top- og bundniveau er stor.

Holdets forventede slutplacering
3.-5. plads

Holdets profiler

De rutinerede kraefter i form af Mike Linde og vores anfgrer Rasmus Langhorn.

Spillere som Kasper Helverskov Petersen, Anders Als og Nikolaj Hjorth, der er inde omkring
diverse ungdomslandshold er ogsa profiler, da de kommer med en vilje, tro og lyst til at vise,
hvorfor s& unge spillere er en del af et HU21-hold.



DM-favoritter

Lyngby-Gladsaxe

Hvidovre-Kgge
Gentofte

Sponsor:

Treener
Joakim Larsen

Nr. | Navn Fodt | Position Landsk
1 | Ask Juncker Harslgf 93 Kant/diagonal 0
2 | Rasmus Mikelsons 98 Heever/Cener ou
3 | Frederik Dahl 97 Center 0
4 | Christian Tangensen 94 Center 40U
5 | Lucas Johansen 96 Diagonal/Center 0
6 | Mikkel Andreas Holm 96 Kant/diagonal 5U
7 | Mads Mgligaard 95 Kant 55U
8 | Thomas Kainamura 93 Center 26U 12A
9 Danni Jensen 94 Haever U
10 | Mikkel Mgller 94 Heever/Center 24U
11 | Peter Holm 94 Libero 5U
12 | Oscar Mgllgaard 97 Kant/diagonal 24U
14 | Jan Vinther 94 Kant/diagonal 0
15 | Victor Holvig 94 12U
16 | Tobias Houghs Kaer 99 Libero 0
17 | Jeppe Tholstrup Bach 93 Han kan alt 40U
18 | Lasse B Niemann 95 Center U

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder

Holdet bestar af mange nuveerende og fremtidige ligaspillere. Spillernes treeningskultur, vinderattitude

og serigsitet er i saerklasse og det er derfor der forvaentes topprestationer i samtlige kampe hele
weekenden. Truppen er bred, og flere spillere kan spille flere positioner hvilket gar holdet meget lidt
sarbart for skader og giver muligheder for at hvile spillere hvis det skulle blive ngdvendig.

Holdets forventede slutplacering

#1

Holdets profiler
Anfgrer Oscar Mgllgaard, Muskelbundtet Jan Vinther, Den hgjthoppende haever Rasmus Mikelsons,
Jokeren Lucas Johansen



